MpumepHoe pecaTuaHeBHOE MeHio Ans AeTei ¢ 10,5 YacoBbIM AHEBHBIM NpebbisaHueM B LIPP - aetckuii caa "[yHUNOBCKMiA"
(BO3pacTHas kareropus - 3-7 ner)

1 neHb
< «
s Muwessbie BewecTsa 3::2;:‘;"- BUTaMUHbI MunepanuHble BewectBa D/ 5«20 1> No —
Mpuem nuwmu, HaumeHoBaHue 6n —p— euen-
P 1w, rona NOpUMK | Benku, r | XKupbl, r Yineeoa | yeunocrs, C,mr | Bl,mr | B2, mr | A,mr |, mkr | Ca, mr| P, Mr Mg, Fe,mr | K, mr | I, mkr | Se, mr | F, mr peuy peuentyp
bl T A Mmr TYpb!
3aBTpak
BYTEPEPOJ] C MACNIOM CNIMBOYHEIM 30 3.2 4.1 7.0 62.0 0.00 0.00 0.00 010] 020] 440 1320] 230] o020] 1990] o000] o000] 0.00 1 2012
OMMET HATYPANbHbIN 100 8.0 11.1 1.7 138.7 0.14 0.03 0.21 014] 135] 5839[11047| 882] 122[12206| 1411| 001| 003 215 2012
YAN C CAXAPOM 180/14 0.0 0.0 136 54.2 0.00 0.00 0.00 000] o000] 558 o000] 1.18] o0o00|] o081 000 o000 o000 430 2008
UTOro 3a npuem nuuu: 324 11.2 15.2 222 254.9 0.14 0.03 0.21 024 155] 68.37]|12367| 12.30] 142[14277| 1411| o001| 003
Il 3aBTpak
DPYKTHI CBEXKME : [ 70 ] 02] 02] 60] 200] 616] 002] 001] 000[ 000] 98] 678] 493 136[171.25] 123] 000] 0.01] TKNeOT0]
Wroro 3a npuem nnum: [ 70 ] 0.2] 0.2] 6.0 290] 618] 002[ o001[ 000] 000] 98| 678] 493[ 136[17125] 123| 000| 001]
O6en
OrYPEL| CONEHbIN 20 0.2 0.0 0.4 26 0.40 0.00 0.00 000] o000] 416] 432[ 252] 012] 2820] 000] 000] 000 TKNeO17
LU M3 CBEXKEM KAMYCTbl C KAPTO®ENEM HA MACHOM BY/IbOHE CO CMETAHOM 180/10 5.0 8.0 7.2 125.8 9.07 0.05 0.06 020] o000| 3875] 64.98] 20.12] 11431804 520 o000 o003 67 2012
KOTNETb! UMW BUTOYKN PHIBHBIE 70 8.8 46 10.5 119.0 0.09 0.06 0.05 000| 000 2528[128.70[ 30.76] 097|22593| 6825 001| o029 239 2008
MIOPE KAPTO®ENBHOE C MOPKOBbBIO 130 26 43 16.8 117.0 7.84 0.10 0.09 058 006] 40.15] 73.24| 30.05] 1.10[59067| 729 o0o00[ o004] 322 2012
KWUCENb BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 180 0.0 0.0 17.5 70.0 0.00 0.00 0.00 000] o000] 11.03] 440] 184] o000] o049 o000] o000| 0.00
XNEB PYXAHOM 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 005 0.02 0.00] 000] 540 26.10] 570] 120| 4080| 168 000| o0.00 2008
UToro 3a npuem nuum: 620 18.5 17.2 65.0 495.6| 17.40 0.26 0.23 078| 006|12477|301.74| 90.99| 453" 20142' 8242 001| 035
Mongxuk
KAKAO C MOJIOKOM 180 36 37 18.8 1238 0.57 0.03 0.12 002] 0.00[118.00] 90.99] 2069 048] 19144] 990] 000] 000] 397 | 2012
BUTOYKM PUCOBBIE CO CIYLLEHKOM . 100/20 46 48 348 2009 0.20 0.04 0.11 0.02| 009] 8565|10587| 2366| 061[14808] 455] 000| o002] 199 | 2012
Wroro 3a npuem nuwu: 300 8.2 8.5 53.6 3247 0.77 0.07 0.23 0.04| 009]|20365]196.86| 44.35] 1.09[339.52| 1445/ 000| o0.02
Bcero 3a AeHb: 38.2 411 146.9 1104.2| 2447 0.38 0.68 106 171|40665|62004| 15257 840 85676 112.21| 0.03| 040




2 peHb eSS

Muuessie BewecTsa JxepreTu- Butamunbl MunepanbHbie BeuwecTsa Ne
Mpuem nuwm, HauMmeHoBaHue 6nioaa Macca Yrnesoa Jockan Mg peuen- CGopHuk
nopuMM | Benku, r | Xupsbl, r UEHHOCTb, | C, mr B1,mr | B2, mr A, mr | 4, mkr | Ca, mr| P, mr ’ |Fe,mr| K,mr | I, mxr | Se,mr | F, mr peuentyp
b T Kkan Mr Typbl
3aBTpak
BYTEPEPOA C CbIPOM 30 36 33 10.3 85.5 0.06 0.03 0.03 003] 000] 8379] 5845] 578] 029] 26.40] 000{ 000] 000 3 2012
BEPMWLLENL OTBAPHAS B MONOKE 200 6.1 86 24.9 202.7 073 0.06 0.16 004] 008[156.10] 117.63] 20.30] 0.50|230.49] 1290] 000| o000| 93 2012
KO®EWHBIN HAMUTOK C MONIOKOM C CAXAPOM 180/14 28 2.8 19.2 114.0 0.47 0.03 0.10 001] o000| 9894] 7433] 1510] 026[14573] 810] 000| 000| 395 2012
Wroro 3a npuem nuuy: 424 12.5 14.7 54.4 402.2 1.26 0.12 0.29 0.09] 008]338.83[250.41] 41.18] 1.05[40263] 21.00] 001 001
Il 3aBTpak
COK ®PYKTOBbIN [ 140 ] 07] 02] 138] 607] 334 000 008] 008] 000] 630] 1890] 1509] 0.31]212.80] 0.00] 0.00] 000] 442 2008
WUtoro 3a npuem nuuww: | 140 ] 0.7] 0.2] 13.8] 607] 334 o000 o008 o008] 000[ 630] 1890 1509 031]212.80] 0.00| 000] 000]
OGen
CYIM MONOYHbIN C OBOLLAMM 200 3.9 4.9 12.0 108.6 6.04 0.07 0.14 0.19] 0.03]116.28] 100.49] 24.30] - 0.62[411.82] 11.76] o000] o002 97 2012
3AMNEKAHKA U3 MEYEHW C PUCOM 140 14.9 6.7 15.6 197.9] 1058 0.16 1.11 437 026] 2424]232.37| 2351 458[28586| 757 003] 015] 294 2012
COYC CMETAHHbI Ne354 v 30 04 1.1 1.8 22.4 0.01 0.00 0.01 001] o000] 975 599 119 o006| 11.13] 071] o000| o0o00| 354 2012
KOMMOT W3 CBEXXUX Arof 180 03 0.1 17.3 731  20.95 0.01 0.01 000 o000| 1508 778] 871] 031] 9261] 026] o000| o000| 375 2012
XNEB PYKAHOM 30 20 0.2 12.8 62.0 0.00 0.00 0.00 0.00] o0.00] 480| 2360] 520 100| 40.80] 160| 000 000 TKNeOO3
UToro 3a npuem nuwy: 580 21.5 13.1 59.6 464.0 37.58 0.24 1.26 457] 0.29]170.15]370.23] 6292| 6.57|84222| 21.90| 003| 017
MongHuk
YA C MONIOKOM C HUA3KMM COAEPYKAHUEM CAXAPA 180/10 25 28 14.4 93.4 0.47 0.02 0.09 001] 000] 97.32] 6480[ 1126] 007[13211] 810 000] 000[ 430 [ 2008
BATPYLLKA U3 [IPOXOKEBOrO TECTA 70 37 1.4 433 1996 1120 007 0.00 001] 000| 1399] 3452[ 840] 000[ o000] o000 ©000] 000] 453 | 2008
UTOro 3a Npuem nuwu: 260 6.3 4.2 57.7 2931 1166 0.09 0.09 0.02| 000[111.31] 99.32] 1966] 007[13211] 810| 000| 000
Beero 3a aeHb: 410 321| 18s5| 12200 5385| 045\ 172| 476| 037|62659|73885( 13885 s00| 10| 5100 o003 o018




3 peHb

Macca Nuuwesble BewecTsa OHepreTn- ButaMuHbl MunepankHblie BewecTsa Ne -

yeckas ”
Mpwom nuuiw, Haumenoaakwe Griona nopumM | Benkw, r | Xupbi, r YmeBon | yewnocts, | ¢ mr | Bi,mr | B2, mr | A mr | [, mkr|Ca mr| P, mr Mg, Fe,mr | K, mr | I, mxr | Se, mr | F, mr posor- POI-IQ':TWP

bi, T KKan mr Typbl
3aBTpak
BATOH MLEHUYHbBIA 30 23 0.9 15.4 786 0.00 0.03 0.01 0.00 0.00 570| 19.50 3.90 0.30| 27.60 0.00 0.00 0.00 2008
3AMNEKAHKA U3 TBOPOI'A C [DKEMOM 120/30 16.5 10.9 30.8 287.5 3.59 0.04 0.18 0.06 0.14( 127.42| 174.78| 22.96 0.77] 150.37 0.74 0.02 0.03 237 2012
YAM C MOJIOKOM C CAXAPOM 180 3.1 3.4 18.9 119.1 0.57 0.03 0.11 0.02 0.00| 114.30| 79.25| 13.55 0.23 163.30 9.72 0.00 0.00 394 2012
WUroro 3a npuem nuim: 360 21.8 15.1 65.2 485.2 4.16 0.10 0.30 0.08 0.14| 247.42| 273.53| 40.41 1.29(341.26( 10.46 0.02 0.03
Il 3aBTpak
©PYKTbl CBEXXME 70 4. 0.4 147 67.2 2.80 0.00 0.07 0.00 0.00 5.04| 17.64| 26.46 0.35| 243.60 0.00 0.00 0.00 T(})(OE&
Wroro 3a npuem nuwm: 70 1.1 0.4 14.7 67.2 2.80 0.00 0.07 0.00 0.00 5.04| 17.64| 26.46 0.35]| 243.60 0.00 0.00 0.00
O6en
OrYPEL| CBEXWH 20 0.2 0.0 0.5 28 0.80 0.00 0.00 0.00 0.00 4.16 7.56 252 020| 2820 0.60 0.00 0.00| TKNeO15
BOPLL C KAMYCTOW U KAPTO®ENEM HA MACHOM EYNIbQHE CO CMETAHOW 180/10 5.1 8.0 10.0 137.4 6.32 0.04 0.06 0.20 0.00| 39.26| 69.87| 23.21 1.33| 357.93 6.32 0.00 0.03 57 2012
rynsiw U3 OTBAPHOIO MACA 50/30 16.9 17.0 39 1415 0.32 0.00 0.08 0.16 0.00| 11.19| 76.76| 12.15 1.12| 176.55 3.92 0.00 0.00 277 2012
OBOLM TYLLEHBLIE 120 23 7.3 12.5 125.8 12.56 0.05 0.05 0.02 0.05| 31.23| 4087| 16.97 0.91] 330.84 364 0.00 0.02 406 2012
HAMUTOK K3 NNOAOB LWMNOBHUKA 180 0.4 0.2 19.2 87.2 48.00 0.01 0.03 0.10 0.00( 14.02 1.84 3.46 0.32 6.96 0.00 0.00 0.00 398 2012
XNEB PYXAHOM 30 20 0.2 12.8 62.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 4.80| 23.60 5.20 1.00( 40.80 1.60 0.00 0.00 | TK Ne0O3
Wroro 3a npuem nuium: 620 26.8 32.8 59.0 556.6 68.00 0.10 0.22 0.48 0.05| 104.67 | 220.50| 63.51 4.88|941.28( 16.09 0.00 0.05
Monaxuk

KUCIOMONOYHBIN NPOAYKT 180 51 4.4 18.9 140.7 0.22 0.02 0.16 0.03 0.00 189.94| 132.48| 20.16 0.14| 263.16| 16.20 0.00 0.00 401 l 2012
NEYEHLE 30 23 29 223 125.1 0.00 0.02 0.02 0.00 0.00 8.70| 27.00 6.00 0.63| 33.00 0.00 0.00 0.00 ] 2008
Wroro 3a npuem nuwum: 210 7.3 7.3 41.3 265.8 0.22 0.05 0.18 0.03 0.00| 198.64| 159.48| 26.16 0.77]296.16| 16.20 0.00 0.00
Bcero 3a AeHb: 57.0 55.5 180.1 1374.8 75.18 0.25 0.77 0.59 0.18| 555.76 | 671.15| 156.54 7.30 ! 82326 4275 0.02 0.07




4 peHb

Muuessbie BewecTsa OuepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa Ne
MpueM nuiM, HaUMeHoBaHue b6nroaa Macca Yrnesoa Hockan Mg, peuen- CGoprnk
NOPUMM | Benku, r | Xupbl, © L UEeHHOCTb, | C, mr B1,mr | B2, mr A,mr | O, mkr | Ca, Mr| P, mr m_’ Fe,mr | K, mr | |, Mxr | Se, mr | F, mr TypbI peuenTtyp
L KKan
3aBTpak
BYTEPEPO/] C [DKEMOM 30 16 06 176 808 400[ 002] 001 000] 000] 600] 1460] 400] 025] 3240] 000[ 000] 000] 1 2012
KALLA MAHHAR XMKASA C MACIIOM CIIMBOYHbIM 200 52 76 226 T797]  0s8| 005| 013 004| 007|12370| 97.22| 1653 0.30[19064| 1008] 0.00| 000] 189 2008
KAKAO C MOJIOKOM 180 37 38 18.8 1252]  057] 003| 012| 002| 000|11878] 9364| 2225] 056[198.05| 9.94] 000| 000 TKNe043
WToro 3a npuem nuwu: 410 104 12.0 59.0 3856  516] 010| 025 006| 007]24849[20546] 4278] 1.11]42109] 2002] 000] 000
1l 3aBTpak
COK ®PYKTOBbIN 140 | 07] 2] 138] 07| 108] 000] o000 000 000] 879] 879] 506] 1.79]16800] 140] 000] 000] 442 2008
WToro 3a npuem nuum: 140 | 07| 0.2] 13.8] 07| 109 000] 000] 000 000] 879] 879] 506] 179|16800] 1.40] 000[ 000]
O6en
CYN KAPTO®ENBHBIV C MACHBIMU ®PUKALENBKAMM 200 61 6.0 142 133  717] 009] 008] 017] 003] 2212 8851 2680 144|577.86| 660| 000| 004] 83 2012
MYAVHT PBIEHBIN 3ANEYEHHBIA 70 83 57 59 1087]  020] 005| 007| 002 009| 4364]11851| 2511| 0.49[22389| 6643] 001) 027) 269 2012
KALLIA TPEYHEBAS PACCHIMYATASA 130 49 47 220 1495  000] 043| 007| 002| 006 1591107.74| 7243 254[151.54] 131] 000| 001] 323 2008
HAMWTOK BUTAMUHM3VNPOBHAHHIA 180 00 00 00 00| oo0o| o000| o0o00| o000] o0o00| 7.87| o000 175 000| 058 000| 000| 0.00] TKN035
XINEB PHKAHOV 30 20 02 127 612]  000] 000| 000| 000] 000 481| 2365 521| 101 4088 161| 000| 000 TKNe0O3
VToro 3a npuem nuww: 610 213 16.6 54.8 #547] 737 027| 023| 021 018 94.36|33841|131.30] 547[99476] 7594] 001] 032
Monaxuk
UAW C HI3KM COEPKAHEM CAXAPA 180 0.1 00 79 317] o001 000] 000] ©000] 0o00| 1008] 222] 310] 023] 832] 000] 000[ 000] 304 | 2012
KOPYWKU MOJIOUHBIE 70 44 838 374 54501 oo4l 00s| 0o03| o00a| 017] 1527| 3819| 635] 039] 6021 166| O00f| 001 483 | 2008
WTOro 3a npuem nuwu: 250 44 8.8 45.3 2777]  005] 005 003 004 017| 25635 4041| 945| 062| 6853 15| 001] 001
Bcero 3a AeHb: 36.9 37| 1729| 1178.7| 1366 042| 051 031| o043|376.99| 50307 18850| sea| '6%2| 0802| o002| 033




5 peHb

Muuessie BewecTsa uepreTn- Bw | MunepanbHble BewecTsa Ne
Mpuem numu, HaMMeHoBaHue Gnioaa Macca Yrneson R Mg peuen- CGopHux
NOPUMH | Benku, r | XKupbi, r UEHHOCTb, | C, mr B1,mr | B2, mr A,mr | I, mxr | Ca, mr| P, Mr > | Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se, mr| F, mr peuenTtyp
bl T KKan Mr Typbl

3aBTpak
BYTEPEPOL C MACTIOM CIMBOYHbEIM 30 16 88 104 1272 0.00 0.02 002 007] 015 500 1490] 260] 022] 1990] 000[ 0.00] 0.00 3 2012
KALLIA W3 MLEHA U PYCA MONOYHAR KUAKAR "APYXEA" 200 6.0 9.0 248 205.5 078 0.08 017 0.05| 008|15903|14350| 2907| 050|25108] 1409] o000[ 001] 19 2008
YAV C CAXAPOM 180/12 00 0.0 136 542 0.00 0.00 0.00 000| o000| 558 o000| 118 o000| 081 o000] 000[ o000[ 430 2008
WToro 3a npuem nuwm: 422 7.6 17.8 48.7 386.9 0.78 010 018 012| 023|16961|15840| 3285 0.72[271.79| 14.09] o000 0.01

1l 3aBTpak
OPYKTHI CBEXKME [ 70 03] 72] 329] 140] 000 000] 000 000] 1199] 1008] 756 126[10850] 0.70] 000 0.00]TKNe0O2 |
WUroro 3a npuem nuum: [ 70 0.3] 7.2| 328] 140] o000 000] 000| 000| 1199] 1008] 756] 1.26]10850] 0.70[ 000] 0.00]

O6en

VKPA CBEKOJBHASR 40 17 32 40 52.0 0.00 0.01 0.00 001] 000| 1801 2241] 1080] 072] o0o00[ o000] o0.00] 0.00] 56 2008
CYN C MAKAPOHHBIMI U3AENUAMM C MACOM 200 6.5 78 153 157.8 092 0.05 0.04 023 008| 2682| 56.36| 1366 082[12352] 207 000] 004 105 2008
3ANEKAHKA KAPTO®ENBHAS C MACOM D 170 129 135 236 267.4| 11.09 0.15 0.14 0.02| 006| 2385|166.73| 4121| 270|91.18| 1088 0.00[ 007 291 2012
COYC CMETAHHbIN 30 05 15 19 27.4 0.01 0.00 0.01 001| 000| 959| 678| 123] o004| 1380] 093] o000[ 000 354 2012
KOMMOT W3 KYPATU 180 0.4 0.0 70 102.0 0.30 0.00 0.00 0.10| 000| 3350| 2370| 1860| 050[30990] 000 0.00[ 0.00] TKNeO44
XNEB PYKAHOW 30 2.0 0.2 127 612 0.00 0.00 0.00 000| 000| 481| 2365| 521| 101| 4088 161 0.00] 0.00] TKNe003
WToro 3a npuem nuum: 650 23.9 26.2 64.6 667.8| 1233 o022 o020 037| o014|11658|20063| 0072 579" “295 1549 001 0.10

Monaxuk
YAV C MOJIOKOM C H3KUM COLEPXAHVEM CAXAPA 180 26 28 12.0 84.1 0.48 0.02 0.09 0.01] 000| 97.02] 67.02] 1210] 030[13936] 810[ o000] 0.00] 394 2012
BATOYKM UIN KOTNETEI MAHHBIE C NOBUANOM 70/30 34 38 371 1955 006 0.03 004 002| 018| 1471| 3879| 894 o081| 8495/ 161] 000] 001] 204 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 280 6.0 6.6 49.0 2795 0.54 0.06 0.13 0.03| 018|111.74| 10581| 21.04] 111|22431| 971 o000| 0.01
Bcero 3a fieHb: 37.8 s09| 1ea6| 13672 1505| 037| 051| 052| 054[400.02|67391|152.16| 88| 2 %% | 30.99| 001| 012




6 neHb

MuuweeBsble BewecTsa SHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHbie BewecTsa Ne
Mpuem nuwM, HauMeHoBaHue 6nioaa Macca Yrneson HesKan Mg, peuen- CoopHuK
NOPLKH | Benku, I | XKupbl, T UEHHOCTb, | C, mr B1,mr | B2, Mr A,mr | A, mkr|Ca,mr| P, mr * | Fe,mr | K, mr | I, mxr | Se, mr | F, mr peuenTtyp
bl T KKan Mr Typbl
3aBTpak
BYTEPBEPO/] C CbIPOM 30 36 33 103 855] 006] 003] 003] 003] 000] 8379 5845] 578 029| 26.40] 000| 000] 000| 2 2012
KALLIA MONIOYHASR MIEHUYHAS XKUAKAS 200 5.0 8.4 213 1818 051 007| 012| 004 010[11318[11866| 2242] 089|190.11| 883 001| 000| 189 2008
KO®EMHbIA HAMUTOK C MOfIOKOM C CAXAPOM 180/12 238 238 189 1125| 047| 003| 010] 001| 000| 9843| 7242[ 1429 022[143.02] 810 000 000| TKNe028
WToro 3a npuem nuum: 422 1.4 14.5 50.5 379.8 104| 013| 025| 009] 0.10]295.41]24953| 4249] 1.41]359.52| 16.93] 001] 000
Il 3aBTpak
HANWUTOK SIBNI0YHbIA [ 180 ] 01] 0.1] 19.6] 799] 090 001] 000 000] 000] 1115] 223 330] 045] 6365] 045] 000[ 000] 438 2008
WToro 3a npuem nuuwu: [ 180 | 04] 0.1] 19.6 | 799] 090] 001|000 000| 000| 1115] 223| 330| 045 6365] 045] 000[ 000]
O6en
CYI KAPTO®ENBHbIN C FOPOXOM U TPEHKAMM HA MACHOM BYJIbOHE 180/10 92 62 245 1906] 337] 015] 007] 018 000] 34.41[ 9847] 3043] 202|42642] 450| 000| 003| 81 2012
OPUKAAENBKM PHIBHBIE OTBAPHBIE 70 8.2 35 53 859| 009| 005] 007| 003] 019] 2404|109.70] 2321| - 057|19846| 65.15| 001] 027| 263 2012
KALLIA FPEYHEBAS PACCHINYATAA \ 130 49 49 22,0 151.0] 000 013| 007| 002| 007] 1593[107.77| 7243] 254|151.57| 131] 000| 001| 323 2008
KOMMOT W3 CBEXVX ArOA 180 02 0.1 19.1 80.0| 19.40[ 001 001 000| 000| 1449] 7.20] 817| 028[ 8588 024] 000| 000 375 2012
XTNEB PYXAHOW 30 20 02 127 612| 000 000| 000| o000| 000 481| 2365] 521 1.01[ 4088| 161] 000| 0.00] TKNe0O3
WToro 3a npuem nuuy: 600 245 149 83.6 568.7| 2286 033| 022| 024 026 9368|346.79|139.45] 6.41[903.22] 7281] 001] 031
MonaHuk
KMCNOMONOYHbIN MPOAYKT 180 52 45 175 137.1 054] 004] 023] 005] 000]22340]16560] 2520] 0.18]26310] 1620] 000 0.00] 435 [ 2008
NEYEHBE 30 23 29 223 1251 000] ©002| 002] o000 000 870] 27.00[ 600[ 063] 3300 000| 000] 000 | 2008
WToro 3a npwem nuum: 210 7.5 7.4 39.9 262.2| 054| 006 025| 005 0.00[23210{19260[ 3120 081|296.10| 16.20| 000 000
Bcero 3a AeHb: 43.4 69| 1936| 12008 2534| o0s2| o073| o038| 036|63233|701.15|21644| 908| '%%%|10639| o002| 032




7 neHb

Muuwessie BewecTsa AnepreTn- BurtamuHbl MuHepanbHbie BewecTea Ne
Mpuem nuwm, HaumeHosanme 6nopa Macca Yrnesop Sjeckan Mg peuen- CGopnx
nopuum | Benku, r | Xupbl, r UEHHOCTb, | C, mr B1,mr | B2, Mr A,mr | 4, mkr | Ca, mr | P, mr > | Fe,mr | K,mr | I, mxr | Se, mr | F, mr peuentyp
bl, T KKan Mr Typbl
3aBTpak
BATOH MWEHWUYHbIN 30 23 0.9 15.4 786 0.00 0.03 0.01 0.00] 000] 570] 1950] 390] o030] 27.60] 000 0.00[ 000 2008
MAKAPOHHWK 170 6.2 66 399 2436 0.00 0.07 0.05 004| 024| 19.41| 59.15| 12.10| 124 7959 =200| 0.01] 001| 212 2008
KAKAO C MOJIOKOM C CAXAPOM 180/12 37 38 1838 1252 0.57 003 012 002| 000|11878| 9364| 2225 056|198.05| 9.94[ 000] 000 TKNeO43
WTOro 3a npuem nuum: 392 121 11.2 741 447.4 057 013 0.17 0.06| 024|14390|17229| 3825| 21030524 11.94] 001 001
il 3aBTpak
OPYKTbl CBEXME [ 70 6.0] 290]  616] 002 001 000 000 98| 678 493[ 136[171.25] 123] 0.00] 0.01] TK Ne0O2
WToro 3a NpHeM nuuy: [ 70 6.0 290]  616] 002 001] 000 000 98| 678 493] 136][17125[ 123] 000 0.01]
O6en
CANAT 13 MOPKOBM U ABNIOK 30 03 00 24 248 0.90 0.00 0.00 036] 000] 936] 942 654] 048] 69.12] 1.08] o000] 000] 40 2012
PACCOMNBHUK NEHMHMPALICKUM HA MACHOM BYNIbOHE CO CMETAHOM 180/10 57 81 1.4 146.2 426 0.06 0.07 014] 000| 2810 76.75| 2163| 114|39013| 528 000 003] 76 2012
TMIOPE KAPTO®ENBLHOE v 130 25 44 16.4 115.9 7.93 0.09 0.08 003| 006| 3262| 66.71| 2266| 093|58543| 669] 000[ 003 335 2008
KOTNETA MSACHAR 70 12 125 10.5 1985 0.00 0.05 0.07 000| 000| 12.14]|108.19| 17.31| 175/20367| 373] 0.00| 003| 272 2008
KOMMOT W3 U3IOMA 180 0.4 0.1 241 99.4 0.00 0.02 0.01 000| 000| 2063| 2090 846 049[150.34] 000| 0.00[ 0.00] TKNeO45
XNEE PYXAHOV 30 13 03 127 612 0.00 0.00 000 000| 000| 478| 2354] 519| 100| 4069 159 0.00] 0.00] TKNe003
WToro 3a npuem muuM: 630 214 25.4 774 6459 1308| 022| 023 0s52| 006|10764|30551| s179| ss0| ' “%:| 1837| o000| o008
Monaxuk
YAV C HU3KUM COLEPYKAHWUEM CAXAPA 180/8 0.0 0.0 7.7 31.0 0.00 0.00 0.00 000] o0o00] 547] oo0o| 1.18] ooo| o063] o000] o000] 000| 430 2008
ONAABY C [PKEMOM U/ NOBUATIOM 70/30 47 42 504 255.1 4.80 0.06 0.04 001| 004| 17.49| 4267] 1070| 060]100.18] 102| 001| 001 444 [ 2008
WToro 3a npuem nuum: 288 4.7 4.2 58.1 286.0 480 0.06 0.04 001| 004| 2296 4267| 1188 o060[10081| 1.02] 0.01] 001
Bcero 3a fieHs: 384 41| 2157| 14083| 2462| 043| o046| 060| 035|28435|527.04| 13685 e85| 20| 3255 o002| o011




8 neHb

Nuueskle BewecTsa 3uepretn- BuUTaMUHbI MuHepanbHbie BewecTsa Ne
MNpuem nuu, HauMeHoOBaHUe 6nwoaa Macca Yrnesoa HOCKAR Mg, peuen- CGoprnk
NOPUMHK | Benku, r | XKupsl, r UEHHOCTb, | C, mr B1,mr | B2, mr A,mr | O, mxr | Ca, mr| P, mr " | Fe,mr | K, mr | I, mxr | Se, mr| F,mr peuentyp
bl T xxan mr Typb!
3aBTpak
BATOH MWEHUYHbIV 20 15 06 103 524 0.00 0.02 001 000l 000] 380| 13.00] 260] 020] 1840 000 000 000 2008
CbIPHWKWA U3 TBOPOTA CO CIYLLEHKOV 120/30 213 15.7 388 385.7 0.32 0.06 0.30 0.06| 010|22633| 25068 2969| 056|24214] 309| 0.03| 004] 231 2012
UAW C MOJNIOKOM 180 27 29 16.0 1009 0.49 0.02 010 001] 000| 9827| 69.21| 12.43| 037|14478[ 828] 0.00| 0.00| TKNe040
WTOro 3a NpueM Nuuy: 350 255 19.1 65.1 539.1 0.81 0.10 0.41 008 010|32840|33289| 4472| 1.13[40532] 1137 0.03| 004
Il 3aBTpak
COK ®PYKTOBbIN [ 140 ] 13.8] 607] 226] o00o] o008 031[ 000] 2520] 22.71] 1260] 031]34300] 0.00[ 000] 0.00] 442 2008
WUroro 3a npuem nuw: | 140 | 13.8] 07| 226] o000 008] 03] 000] 2520] 2271] 1260] 03134300] 000] 0.00] 000]
0O6en
OrYPEL| CBEXWW 20 0.2 0.0 0.5 28 0.80 0.00 0.00 000] o000] 416| 7.56] 252| 020] 2820] 060| 0.00| 000 TKNeO15
CYN KAPTOGENBHBIN C AMLIOM HA KYPVHOM BYNIbOHE CO CMETAHOM 200/10 75 83 157 1725 7.92 0.11 0.10 018] 001| 3354| 9792| 2886 - 1.30|621.02[ 7.26[ 000 006| 77 2012
MEYEHL NO-CTPOrAHOBCKU ¥ 50/30 134 87 23 157.0| 1013 0.15 114 266 009| 16.81|19522| 12.93| 426|22346( 484 002| 014] 25 2008
3AMEKAHKA OBOLLUHAR 100 29 9.9 172 1716 9.06 0.08 0.06 038| 005| 3350| 67.02| 2651| 132/401.80] 457| 000| 003| 158 2008
HAMMUTOK ABNOYHBIA 180 0.1 0.1 196 79.9 0.90 0.01 0.00 000 000| 11.15| 223| 330| 045 6365 045| 000 000| 438 2008
XNEB PYKAHON 30 2.0 0.2 127 61.2 0.00 0.00 0.00 000 ©000| 481| 2365| 521| 101| 4088 161 0.00| 0.00| TKNe0O3
Wroro 3a npuem nuuwm: 620 26.1 272 68.1 cass| o28s1| o034| 131| 523 o014|103.96(39360| 7933 853 19791 1933 o002| 023
Monaxuk
HAMUTOK 13 NNOAOB LMMOBHWKA 180 0.4 0.2 20.1 91.1] 48.00 0.01 0.03 070l 000l 1404] 784] 346| 032] 699] 000] 000] 000 398 [ 2012
MYAUHT NLWEHHBIA C [IDKEMOM WU MOBUAJIOM 100/30 58 71 519 293 4 493 011 0.08 005| 030| 5487|11095| 3329 139[16826| 583 000| 001 | 2008
VTOro 3a NpueM nuum: 310 6.2 7.3 72.0 3845 5293 012 0.1 015| 030| 6891]|11279] 36.75| 1.72[17525] 583 0.00| 001
Bcero 3a AeHb: 58.5 s38| 219.0| 16202| s482| 056 190 576| 054|526.47|861.99|173.40| 11.69 2302 3652| 006| 028




9 neHb

M Muwessle BewecTsa JHepreTn- ButamuHbl MunepanbHble BewecTsa Ne c6
acca yeckasn OPHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa euen-
P v, NOPUUM | Benku, r | Xupbt, © YmeBoa | yeunocts, C, mr B1,mMr | B2, mr A,mr | 0, mxr | Ca, mr | P, mr Mg, Fe,mr | K, mr | I, mxr | Se, mr| F, mr peu peuenTtyp
b, T KKan Mr TypbI
3asBTpak
BYTEPBEPO[ C [DKEMOM 30 16 0.6 17.6 80.8 4.00 0.02 0.01 0.00 0.00 6.00| 14.60 4.00 0.25| 32.40 0.00 0.00 0.00 2 2012
KALLA OBCAHASR "TEPKYNEC" XXUOKAA 200 5.5 8.6 19.9 180.2 0.57 0.10 0.14 0.04 0.08| 127.48| 139.54| 36.30 0.84(227.71| 11.10 0.00 0.01 189 2008
KO®EWHbIA HAMUTOK C MONIOKOM C CAXAPOM 180/12 33 3.4 19.8 124.2 0.57 0.03 0.12 0.02 0.00| 118.83| 86.82| 16.53 0.24|172.22 9.90 0.00 0.00| TKNe028
Wroro 3a npuem nuwm: 422 10.4 12.6 57.3 385.2 514 0.1 0.26 0.06 0.08| 252.31| 240.96 | 56.83 1.33]432.33| 21.00 0.00 0.01
Il 3aBTpak
DOPYKTbl CBEXXUE 70 e 0.4 14.7 67.3 7.01 0.03 0.04 0.02 0.00 561 19.63| 29.44 0.42 | 243.95 0.00 0.00 0.00 Tgog&
Wtoro 3a npuem nuwm: 70 14 0.4 14.7 67.3 7.01 0.03 0.04 0.02 0.00 561| 19.63| 29.44 0.42 | 243.95 0.00 0.00 0.00
O6en
CYIN KPECTbAHCKMI C KPYNOW C MACOM KYPbl CO CMETAHOM 200820“ 7.0 6.8 10.6 131.9 6.60 0.07 0.06 0.17 0.00( 32.91| 7856( 23.10 1.06 | 286.70 3.94 0.00 0.05 94 2008
\
EXXMKN MACHBIE C NOANMBOU 130/30 14.1 18.1 232 311.6 1.34 0.06 0.08 0.02 0.03| 20.22| 147.83| 26.60 1.95] 290.50 5.88 0.01 0.05 284 2008
HAMWUTOK BUTAMUHU3UPOBAHHbIV 180 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 7.29 0.00 162 0.00 0.49 0.00 0.00 0.00
XNEB PXAHOM 30 20 0.2 127 61.2 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 4.81| 2365 5.21 1.01| 40.88 1.61 0.00 0.00 | TK Ne003
Wroro 3a npuem nuwm: 600 23.2 25.0 46.6 504.8 7.95 0.13 0.14 0.19 0.03| 65.23]250.05| 56.53 4.02|618.57| 11.42 0.01 0.10
Monauunk
KOMMOT U3 YEPHOCIIUBA 180 0.3 0.1 20.9 87.0 0.17 0.00 0.01 0.00 0.00| 18.82| 10.46| 14.74 0.38| 121.99 0.00 0.00 0.00 401 | 2008
MUPOXOK MEYEHLIV C AULIOM 70 4.4 52 27.4 1742 0.00 0.05 0.03 0.02 0.12| 14.03| 36.66 6.20 0.46| 52.27 1.29 0.01 0.01 451 | 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 250 4.7 5.3 48.3 261.2 0.17 0.05 0.04 0.02 0.12| 32.85| 47.11( 20.94 0.84 | 174.26 1.29 0.01 0.01
Bcero 3a peHb: 39.3 43.4 166.9 12184 20.27 0.36 0.48 0.29 0.23| 356.00| 557.75| 163.74 6.61 L 46191' 33.71 0.02 0.11




10 peHb

MueBbie BewecTsa Ouepretu- Bur MuHepanbHble BelwecTsa Ne
Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue 6nioaa Macca Yrnesoa “ockan M peuen- CoopuNK
NOPUMMK | Benku, r | XKupbl, r UEHHOCTb, | C, Mr B1,mr | B2, mr A, mr | [, mkr | Ca, mr| P, mr 9. Fe,mr | K, mr | I, mkr | Se, mr | F, mr peuentyp
bl T Kxan mr Typbl

3asrpak
EYTEPEPOA C MACIIOM CIMBOYHbIM 30 1.6 838 10.4 1272] 000] 002 002]  007] 015] 500] 1490] 260] 022] 1990] 000| 000| 000} 1 2012
KALLIA MONIOYHAR KYKYPY3HARA XWAKAA 200 5.6 76 248 191.0 130 011 014]  006| 006|11413]14853| 3804| 102[24213] 9.00| 001] 002 416 2012
UAJA C CAXAPOM 180/12 0.1 0.0 13.7 55.1 002 oo0| 000|000 000 991 297 333 030 10.92] 000[ 000| 000] TKNeO3S
Toro 3a Npuem nuwm: 422 7.3 16.5 48.8 373.3 T3] 013|  046| 0413| 021]12904| 166.39| 4397| 154[272.96] 9.00) 001] 002

Il 3aBTpak ]
COK ®PYKTOBbIV [ 140 | 0.7] 0.2] 13.8] 607] 334 000] o008] 008] 000] 630] 18.90] 1508] 031]21280] 000 000] 000] 442 2008
WToro 3a npuem nuwm: [ 140 | 0.7] 0.2] 13.8] 07| 834] o000 o008] 008] 000] 630] 1890| 1509 0.31]21280] 000 [ ooo] o000]

OGen

CYN C PbIBHBIMA KOHCEPBAMM 190 6.9 26 126 013 552]  006] 007| 027] 004] 2367] 4408 2014] 072[35240] 351] 000 003] &7 2012
CY®IE MACHOE R 70 10.8 133 2.1 1715 043] 003[ 011 006| 029] 3030| 9627| 1031 093[13565] 673] 001] 006| 310 2012
MAKAPOHHBIE W3[IENNSI OTBAPHBIE ’ 130 47 46 30.1 805 oo0]  006| 002| 002] 008| 11.01| 3582| 651| 082| 5495| 066] 001 001] 205 2012
KOMMOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 180 0.0 0.0 136 54.2 000l o0oo]  ooo| o0o0o| o0oo| 791| o000 170] o000 099] 000| 000 000| 402 2008
XTEB PYKAHOM 30 20 02 12.8 c20l ool 000 000 000] 000] 480| 2360] 520 100| 4080] 160 000 000| TKNe003
1AToro 32 NpHeM nuuu: 600 24.4 20.7 711 569.5 co5]  045] 019] 035| 041] 7769]199.77| 4387| 348|58479] 1249] 002] 009

MonaHuk
KCTIOMONOYHbIN MPOAYKT 180 5.0 45 8.1 1017 126]  005] 031 0.05] 000]216.00]17100] 2520] 000[26280| 0.00| 000 004 [ 2008
NEYEHBE 30 23 29 223 125.1 000[ 002 002| oo00o| o0o00| 870| 27.00] 6.00| 063] 3300| 000| 000| 000 | 2008
WToro 3a npuem nuum: 210 7.3 7.4 30.4 226.8 7261 o0o08| 032] 005 000]22470]198.00| 3120| 063[29580| 000 000 004
Bcero 3a AeHb: 39.7 448 1642| 1230.3| 1187 03| 075| o061| 062|437 73|58307| 13414 95| 38| 2140 o003| 015

10




UTOro No NPUMEPHOMY MEHIO

MuuweBble BewecTsa 3:322- ButamMuHbl MuHepanbHble BelwecTsa
Wroro Benku,r | Xupbl, yme?_mb" uerll(:ﬁTb: C,mr [B1,mr|B2,mr| A mr |, mkr| Ca,mr | P,mr | Mg,mr |Fe,mr| K, mr | I,mkr |Se,mr|F, mr
Wtoro 3a Becb nepuop 430,2 4372 1814,4 13021,6 | 349.13 412 8.52| 14.88 5.31| 4612.79| 6 527.23| 1613.28| 84.74| 17 753.20| 575.52 0.26| 2.07
CpeaHee 3HaueHue 3a nepuoj 43.0 43.7 181.4 1302.2| 3491 0.41 0.85| 1.49 0.53| 461.28| 652.72 161.33 8.47| 1775.32| 57.55 0.03| 0.21
e eplisatt gt el 82| 02| 566

CYMMAPHbIE OB BbEMbI BJ1tOA MO NPUEMAM MULLK (B TPAMMAX)

Bo3pacT gete#n

3aB'rbaK

Il 3aBTpak

O6en

Monaxuk

Cap 10 yacos

395

109

613

257
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