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--------------------- Obaykosa E.1O.

2026 r-2027 T

MpumepHOe MeHIo ANA yyalmxcs obueobpasoBaTesibHbIX LWKOA BO3PACcTHOM rpynnbl ¢ 12-18 net

(coctasneHo B cootBetcTBMM € N. 8 CaHMuH 2.3/2.4.4282-26)

Hepena 1

1 peHb
HanmeHoBaHMe MeEHIO Macca Muuwesble BeLecTBa JHeprutuyeckasa | Homep

MNopunun benkn | Xupol,r | Yrnesogpl,r | LleHHoOCTb peLenTypbl
,r ,KKan
3aBTpakK
Kawa prncoBaa Mmoa0o4Hana XnaKaa ¢ Macsiom 205 4,5 9,7 39,5 164,5 182-2011
C/INBOYHbBIM
KaKao ¢ MONIOKOM BUTaMMUHU3NPOBAHHbIM 200 3,9 3,1 25,16 145 694-2004
byTepbpoabl ¢ cbipom 50 9,4 8,1 9,84 152 3-2004
Abnoko 120 0,5 0,4 12,4 55,4
UToro 3a npuem nuLum 18,3 21,3 86,5 516,9
Obep,




OBouwm No ce3oHy 100 0,4 0,1 1,3 24 515/576-2004
Cyn KapTodenbHbln ¢ 6060BbIMK ( TOPOX 250 6,7 6 34,7 222,4 139-2004
NIYLWEHbINM ) ¢ MsAcoM
KoTneta n3 maco ntuupbl 100 18,6 14,3 17 270 498-2004
MaKapoHHble n3genna oTeBapHble 180 6,6 10,9 41 293,4 516-2004
KomnoT 13 cBexux nnoaos ¢/m 200 0,3 0,1 49,6 142 631-2004
Xneb pxkaHom 30 2 0,3 14,9 69 [ocT 2077-84
UToro 3a npuem nuLum 30,1 24,5 144,1 1020,8
MonaHuK
Monoko yHg, ynak 200 6 6,4 9,4 120 697-2004
BbineyHoe nsaenus 70 9,7 19,7 25,7 323,4 534-2003
MToro 3a npuem nuLum 15,7 26,1 35,1 443,4
Bcero 3a geHb 72,1 85,7 265,7 1981,1
20€eHb
3aBTpaK
OBoLu No ce30Hy 100 0,2 0 0,5 11,2 515/576-2004
TedTenun 2-1 BapMaHT M3 CBUHMHbI COYCOM 160 10,1 23,4 16,9 324,4 462-587-2004
TOMATHbIM
KapTtodenbHoe niope 180 3,8 8,2 26,3 196,2 520-2004
HanuToKk ¢ BUTaMMHamn « BUToLwKka» 200 0 0 19 80 PL110.86.10.590-003-
17840891-2016
Xneb nuweHnYHbIN 20 1,6 0,2 10,3 52,4 locTt 2077-84
UToro 3a npyem nuLum 15,7 31,8 73 664,2
Obep,
OBouwm No ce3oHy 100 0,4 0 2,2 11,6 515/576-2004
Cyn KapTodenbHbIN ¢ PblOHbIMW KOHCEPBAMMU C 250 6,17 7,2 15,4 147,33 136-1994
Kpynoi
MeyeHb NO CTPOraHOBCKMM 100 13,6 13,6 4 195 387-553-1994
Puc oTBapHo# 180 4,6 7,3 46,7 273,6 511-2004
CoK GpyKTOBBIM 200 1 0 20,2 85 707-2004




Xneb prkaHoi 20 1,3 0,2 9,9 46 foct2077-84
Xneb nweHnYHbIN 20 1,5 0,6 10,3 52,4 FocT2077-84
UToro 3a npuem nuLum 28,57 28,9 108,7 810,93

MongHuK
MonoKo yHA, ynakK 200 6 6,4 9,4 120 697-2004
bynouyka gomalHana 50 4 4 22,2 141,5 534-2003
OpyKT 130 0,6 0,6 12,7 61,1
MToro 3a npuem nuLum 10,6 11 44,3 322,6
Bcero 3a geHb 54,87 71,7 226 1797,73

3 aeHb

3aBTpakK
3aneKkaHKa TBOPOXKHaA C MOJIOKOM CryLLLeHHbIM 200 30,2 17,9 51,9 496 366-2004
Yali c caxapom 200 0,2 0,1 15 60 685-2004
A6noko 100 1,5 0,6 10,3 52,4
UToro 3a npyem nuLum 31,7 18,6 77,2 608,4

Obep,

OBoLu No ce30Hy 100 0,3 0 0,7 10 515/576-2004
BopLy 13 cBeXeln KanycTbl ¢ KapTodenem, co 250 2 7 13 163 110-2004
CMETaHOM U MACOM
lynaw n3 CBUHMUHbLI 100 10,6 28,3 2,9 309 260-2011
Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 180 10,4 9,4 51,1 334,8 508-2004
KomnoT u3 ceexkux 1610k 200 0,6 0 28,2 114 634-2004
Xneb prkaHoi 20 1,3 0,2 9,9 46 Foct2077-84
Xneb nweHnYHbIN 20 1,5 0,6 10,3 52,4 focTt2077-84
UToro 3a npuem nuLum 26,7 45,5 116,1 1029,2

MonaHuK
Monoko yHg, ynak 200 6 6,4 9,4 120 697-2004
KoHauTepcKoe nsgenua 6es3 kKpema B yn 75 4,7 8,8 38 250 418-2011
MToro 3a npuem nuLum 10,7 15,2 47,4 370
Bcero 3a aeHb 69,1 79,3 240,7 2007,6




4 peHb

3aBTpakK
LUHMuenb pybneHblit HaTypanbHbIN 100 15,4 26,4 14,4 463,3 267-2011
MaKapoHHble n3genna oTBapHble 180 6,1 10,9 41 293,4 516-2004
Yait ¢ monokom 200 1,45 1,6 17,32 89,9 378-2011
ByTepbpog c cbipom 60 8,6 8,6 17,66 183,43 3-2004
UToro 3a npuem nuLum 27,95 43,9 83 953,6

Obep,

OBoLu No ce30Hy 100 0,4 0 2,2 11,6 515/576-2004
Cyn KapTodebHbIN C ANLLOM 250 5,6 5,8 20,5 152,3 133-2004
Pary 13 Kypuubl 250 18,3 15,3 21,8 297,1 289-2011
KomMnoT 13 cBexux nnoaos ¢/m 200 0,4 0 49,6 142 631-2004
Xneb pxkaHom 20 1,3 0,2 9,9 46 [ocT2077-84
Xneb nweHnYHbIN 20 1,5 0,6 10,3 52,4 [ocT2077-84
KoHgutepckoe nsgenusa 71 6,3 8,1 39 263,1 [ocT 24901-2014
UToro 3a npuem nuLum 33,7 31,1 114,3 964,5

MonaHuK
Monoko yHg, ynak 200 6 6,4 9,4 120 697-2004
KoHauTepckoe nsaenua 20 1,3 7 11,9 115 lfocT 24901-2014
DpyKT 150 0,6 0,5 15,5 70,5
UToro 3a npyem nuLum 7,9 13,9 36,8 305,5
Bcero 3a aeHb 69,6 88,9 234,1 2223,6

5 peHb

3aBTpaK
OBoLLM NO Ce30HY 100 0,4 0 2,2 12 515/576-2004
KoTneta HaTypanbHas 13 pune Kypuubl 100 18,9 19,5 11 313,6 496-2004
KapTodenbHoe niope 180 3,8 8,2 26,3 196,2 520-2004
Yait c "iMMoHOM 200 0,1 0 15,2 64,3 685-2004
Xneb nweHnYHbIN 20 1,5 0,6 10,3 52,4 focTt2077-84
KoHgutepckoe nsgenma 60 7,7 8,5 2,6 199,8 loct 24901-2014




WToro 3a Npuem nuuim 1324 [368 |676 838,3

Obep,
OBouwm No ce3oHy 100 0,4 0 2,2 10 515/576-2004
Cyn MaKapOHHbIMU U3AENNAMU N KYPOW 265 4,9 6,7 52 145 147-2004
M10oB N3 CBUHUHDI 220 13,5 18,1 47,5 422,5 265-2011
KomnoT 13 ceexunx AbaoK 200 0,6 0 28,2 114 634-2004
Xneb pxkaHom 20 1,3 0,2 9,9 46 [ocT2077-84
Xneb NweHNYHbIN 20 1,5 0,6 10,3 52,4 FocT2077-84
UToro 3a npuem nuLum 22,2 25,6 150,1 789,9

MonaHuK
Monoko yHg, ynak 200 6 6,4 9,4 120 697-2004
BbineyHoe usgenua 75 9,2 5,5 29,2 202 410-2011
UToro 3a npuem nuLm 15,2 11,9 38,6 322
Bcero 3a geHb 69,8 74,3 256,3 1950,2
Hepena 2

1 peHb
Kawwa BA3Kas monoyHas [pyxba c macnom 205 5,4 10,1 39,4 273 175-2011
C/IMBOYHbBIM
Kakao ¢ M0JIOKOM BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 200 3,9 3,1 25,16 145 694-2004
Bytepbpoabl ¢ cbipom 50 9,4 8,1 9,84 152 3-2004
A610KHU 100 0,8 0,2 7,5 38
UToro 3a npyem nuLum 19,5 21,5 81,9 608

Obep,
OBouwm No ce3oHy 100 0,2 0 0,5 12 515/576-2004
Bopuy M3 cBeXKEM KanycTbl ¢ KapTodenem u 250 2,3 6,7 13,4 122,2 110-2004
CMETaHOM
TedTenn U3 cBUHMHbI TOMATHbIM COYCOM 160 15,4 19,2 18 309,8 461/587-2004
Puc oTBapHo# 180 4,6 7,3 46,7 273,6 511-2004
KomMnoT 13 cBexux na1onos ¢/m 200 0,4 0 49,6 142 632-2004
Xneb prkaHoi 20 1,3 0,2 9,9 46 foct2077-84




UToro 3a npuem nuLum 24,2 33,4 138,1 905,6
MonaHuK
Monoko yHg, ynak 200 6 6,4 9,4 120 697-2004
Konautepckoe usgenma 70 9,7 19,7 25,7 323,4 534-2004
UToro 3a npuem nuim 15,7 26,1 35,1 443,4
Bcero 3a geHb 59,4 81 255,1 1957
2 AeHb
3aBTpakK
KoTneTta n3 maco ntuupbl 100 18,6 14,3 17 270 498-2004
MaKapoHbl OTBapHble 180 6,1 10,9 41 293,4 516-2004
HanuToKk ¢ BUTaMMHamn « BUToLwka» 200 0 0 19 80 PL110.86.10.590-003-
17840891-2016
KoHgutepckoe nsgenmsa 35 5 5 10,3 107 loct 24901-2014
UToro 3a npuem nuLum 29,8 30,2 87,3 750,4
Obep,
OBoLu No ce30Hy 100 0,3 0 1,1 24 515/576-2004
Cyn kKapTodenbHbIn ¢ 6060BbIMK ( TOPOX 250 6,7 6 34,7 2224 139-2004
NYLWEHbIN )c MmAcoM
A3y 13 CBUHUHDI 200 16,72 20,45 18 323,69 403-1994
KomnoT u3 ceexkux a6nok 200 0,6 0 28,2 114 634-2004
Xneb prkaHoi 31 2 0,4 10,4 53,9 foct2077-84
Xneb nweHnYHbIN 20 1,5 0,6 10,3 52,4 focTt2077-84
UToro 3a npuem nuLum 27,8 27,5 102,7 790,4
MonaHuK
Monoko yHg, ynak 200 6 6,4 9,4 120 697-2004
BbineuHoe nsgenua 100 9,6 13,8 26,9 271 422-2011
MToro 3a npuem nNuLum 15,6 20,2 36,3 391
Bcero 3a aeHb 73,2 77,9 226,3 1931,8
3 [eHb

3aBTpakK




Onagbyu € MOIOKOM CIyLWEHHbIM 200 15,2 14,6 89,3 552,4 733-2004
Yali c caxapom 200 0,2 0,1 15 60 685-2004
KncnomonouHbl HanuToK 140 4,5 3,5 19,4 126 [ocT 31981-2013
MaHAapuHblI 130 0,6 0,6 12,7 61,1
UToro 3a npuem nuim 20,5 18,8 136,4 799,5
Obep,
OBoLy No ce30Hy 100 0,2 0 0,5 14 515/576-2004
Cyn MaKapOHHbIMU U34ENUAMMN N KYPO 265 4,9 6,7 52 145 147-2004
lynAawWw n3 CBUHMUHDLI 100 10,6 28,3 2,9 309 260-2011
Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 180 10,4 9,4 51,1 334,8 508-2004
Cok ¢pyKTOBbIN 200 1 0 20,2 85 707-2004
Xneb pxkaHom 20 1,3 0,2 9,9 46 [ocT2077-84
Xneb nweHnYHbIN 20 1,5 0,6 10,3 52,4 [ocT2077-84
UToro 3a npuem nuLm 29,9 45,2 146,9 986,2
MonaHuK
Monoko yHA, ynak 200 6 6,4 9,4 120 697-2004
Cnolika c noBnano 75 4,7 8,8 38 250 418-2011
UToro 3a npmem nNuUm 10,7 15,2 47,4 370
Bcero 3a aeHb 60,1 79,2 330,7 2155,7
4 leHb
3aBTpaK
OBouwm No ce3oHy 100 0,2 0 0,5 12 515/576-2004
KoTneta pblbHan 100 13,8 7,8 9,3 162,5 388-2004
KapTtodenbHoe ntope 180 3,8 8,2 26,3 196,2 520-2004
Kongutepckoe nsgenus 20 1,3 7 11,9 115 loct 24901-2014
Xneb nuweHnYHbIN 20 1,5 0,6 10,3 52,4 foct2077-84
HanuTok ¢ BUTaMMHamn « BUToLwKa» 200 0 0 19 80 PL110.86.10.590-003-
17840891-2016
MToro 3a npuem nuLum 20,6 23,6 77,3 618,1

Obep,




OBouwm No ce3oHy 100 0,4 0 2,2 10 515/576-2004
L1 13 cBexken KanycToi ¢ kKapTodenem co 250 2,2 5,8 10,4 104,2 124-2004
cMeTaHom
MnoB U3 CBUHUHDI 220 13,5 18,1 47,5 422,5 265-2011
KomnoT 13 cBexux nnoaos ¢/m 200 0,4 0 49,6 142 631-2004
Xneb pxkaHom 30 2 0,4 10,4 53,9 foct2077-84
BbineyHoe usgenua 60 5,5 6,5 34,4 218 491-2003
UToro 3a npuem nuLum 24 30,8 154,5 950,6

MonaHuK
Monoko yHg, ynak 200 6 6,4 9,4 120 697-2004
KoHgutepckoe nsgenma 75 4,7 8,8 38 250 418-2011
MToro 3a npuem nuLum 10,7 15,2 47,4 370
Bcero 3a geHb 55,3 69,6 279,2 1938,7

5 [leHb

3aBTpaK
OMneT HaTypanbHbIA C CbIPOM 200 24,8 37,2 3,6 454 342-2004
BaTpywKa c noBnano 75 4,7 8,8 38 250 418-2011
Yait c "IMMOHOM 200 0,1 0 15,2 64,3 686-2004
Xneb NweHnYHbIN 25 1,5 0,6 10,3 52,4 FocT2077-84
UToro 3a npmem nNuLm 24,9 31,9 72,6 820,7

Obep,

OBouwm No ce3oHy 100 0,5 0,1 1,5 9,6 515/576-2004
PacconbHMK NEHUHIPAACKUI C MACOM ,CMETAHOM 250 5,5 4,1 17,5 132 96-2011
KoTneTta HaTypanbHaa u3s ¢pune Kypuubl 100 18,9 19,5 11 313,6 496-2004
MaKapoHbl OTBapHble 180 6,1 10,9 41 293,4 516-2004
KomnoT 13 ceexux AbNoK 200 0,6 0 28,2 114 634-2004
Xneb prkaHoi 20 1,3 0,2 9,9 46 foct2077-84
Xneb nuweHnYHbIN 20 1,5 0,6 10,3 52,4 foct2077-84
UToro 3a npmem nNuLm 34,4 35,4 119,4 961

MonaHmk




Cok ¢pyKTOBbIN 200 1 0 20,2 85 707-2004
BbineyHoe nsgenus 100 12,8 14,1 37,7 333 422-2011
UToro 3a npuem nuLum 13,8 14,1 57,9 418

Bcero 3a geHb 73,1 81,4 249,9 2199,7

MUToro 3a Becb nepunog 656,57 | 789 2590,8 20143,13

CpenHee 3Ha4YeHMA 33 Nepuro, 65,66 78,9 259,08 2014,3

CopeprkaHne 6enKoB, XKMPOB, YINeBOA0B B MEHIO 13 35 51

3a nepuog B %0T KaJIOPUMHOCTH

*0BOLUYM MO CE30HY, BbINeYHble, KOHAUTEPCKMNE U3AE/INA YKa3aHbl C Y4ETOM He MOBTOPAEMOCTH b/1to4,
HopmaTtuBHaa AOKyMeHTaumA:
e CaHlwnH2.3/2.4.3590-20)

e COOpHUK peuenTyp 604 U KYJIMHAPHbIX U3LENUIA AN5 NPeanpUATUI 0bLWecTBEHHONO NUTaHMA Npu 0bweobpa3oBaTesibHbIX LWKOAAX
«XnebnpognHdopm» 2004r.Moa pea. B.T.lanwmHom

e COOpHUK peLenTyp Ha NpoayKUuto Ana obydatolmxca Bo Bcex 0bpasoBaTenbHbIX yupexkaeHuax «denv naoc» 2011r. Mopg pea.MormnbHoro
M.MN., TytenbaHa B.A.

e CnpaBoYHMK PeuenTypbl 64104 ANA NUTaHMA yYalwmxcs obpasoBaTesibHbIX yupeskaeHnin ropoaa Mocksbl,Bbinyck 4,2003r,noa pea.Bapdanameesoit
B.Jl.
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